
 

10/19（日） 1/25（日） 
・10：00～17：00  ・両日とも対面開催 

EMBODIED DREAMWORK 

体現的ドリームワーク体験会の 

お知らせ 
 

体現的ドリームワーク（EDW）は、夢を生きたイマジネーションとみなし、そ

こに息づく存在と多角的に出会うための方法です。ユング派分析家のロバー

ト・ボスナックによって生み出され、すでに４０年以上が経ちました。 

EDWでは、こころとからだを使って、夢の場面に立ち戻り、夢のイメージへと

分け入っていきます。夢をその世界の内側から体験することによって、思いもよ

らない発見や刺激があり、私たちの心に変容のエネルギーがもたらされます。 

特別な予備知識や経験は必要ありません。今を生きるこころとからだのため

に、まずは是非、「体験」しにいらしてください。 

（毎年３月に、ボスナック先生を講師としたワークショップを開催していま

す。この体験会にご参加された方には、そちらのご案内も差し上げます。） 

 
 

＊次ページに、注意事項と、内容・お申し込み方法の詳細があります。 

2025/ 10/19（日） 

2026/ 1/25（日） 

10：00～17：00 

会場：都内近郊を予定 

＊参加者には改めてお伝えします。 

参加費：各 5000 円 

──── 

定員：各 10 名（会員除く） 

──── 

申し込み：Google フォームから

締め切り：開催日 7 日前 

 

 

主催：日本 EDW 研究会 

世話人：卯月研次*（甲南女子大

学）・生野和子*（山王教育研究所）・

山村総一郎*（船橋市家庭児童相談

室）・荻野麻里子（共立習志野台病

院） 他 日本 EDW®研究会会員 

*は Embodied Imagination 

Therapist/Practitioner 

 

 

 

 



EDW体験会 概要とお申し込み方法 

 

●プログラム 
自己紹介／EDWについての概説（40分程度）／体現的イメージに触れる練習／ 

ディスカッション／グループでの EDW体験／シェアリングなど。 

 

●お申し込み方法 
1．以下の URLか右上のQRコードから、Google フォームでお申し込みください。 

締め切りは各開催日の７日前（必着）です。    https://forms.gle/UsGqQPprYoExmuds7 

2．当方よりご連絡を差し上げます。（＊５日経っても連絡がない場合は、お手数ですがメールでご連絡ください。） 

3．２．の連絡受信後に、以下の振込先に、参加費をお振り込みください。 

4．参加費のお振り込みをもって受付完了です。 開催の数日前に、当日のご案内をお送りします。 

【振込先】 三菱 UFJ 銀行 滝野川支店 普通 0720760  口座名：日本 EDW研究会 

◎各回とも定員に達した段階で締め切ります。また納入された参加費は、当方の都合による場合を除き返金できませんので

ご了承下さい。また、いただいた個人情報は厳重に管理し、当会からのご連絡以外に使用することはありません。ご自身の情

報削除をご希望の際は、下記問い合わせ先にご一報いただければ、速やかに適正に削除・廃棄させていただきます。 

 

●ご参加にあたっての注意事項 
カウンセリングを受けている方、精神科・心療内科に通院されている方は、夢を扱うことやグループワークへの参加につ

いて、事前にカウンセラーや主治医の了解を得た上で、お申し込み下さい。また、この会は、参加者個人の治療を目的と

して行うものではありません。あらかじめご了承ください。 

 

●主催・問い合わせ先 ※お申し込みは原則 Googleフォームから、お問い合わせは以下の E-mailにお願いします。 

住所：〒140-0013 東京都品川区南大井 6- 17-16 パークウィンビル 301 山王教育研究所 生野気付  日本 EDW®研究会  

E-mail: e.dreamwork@gmail.com   

＊その他情報 

１）参考図書  「R.ボスナックの体現的ドリームワーク」（創元社）  ＊当日は使用しませんがご参考まで。 

２）国際体現的イマジネーション協会（ISEI）ホームページ 

体現的ドリーム（イマジネーション）ワークの研究・実践・交流を目的とした国際組織 International Society for 

Embodied Imagination（ISEI）のホームページはこちら。   ISEI ホームページ：www.embodiedimagination.com 

３）日本体現的ドリームワーク／イマジネーション協会（通称：EIジャパン）ホームページのご案内。 

体現的イマジネーションに関する活動・研究・情報の共有に関心のある方は EIジャパンのホームページをご覧ください。 

EIジャパンホームページ：https://ebimg-jp.org/ 

mailto:e.dreamwork@gmail.com
http://www.embodiedimagination.com/

